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Isabelle Pratillo, 47 ans, est inquiéte
pour sa maman. Elle aimerait tant
qu’elle aille mieux et qu’elle puisse a
nouveau marcher seule. Mais elle doit
se rendre a l'évidence. A 86 ans et
avec cette satanée maladie de Parkin-
son, qui affecte le systéme nerveux et
I'empéche parfois méme de respirer
correctement, sa mére ne recouvrera
pas la santé, méme avec les meilleurs
soins. Isabelle Pratillo et sa sceur An-
ne-Claude Vonlanthen, 52 ans, ont dé-
cidé de s'occuper d'elle et de la garder
a la maison le plus longtemps possible.
Un choix qui s'est imposé et qui cor-
respond aux désirs de Marlyse Vonlan-
then. Car méme si cette derniére pré-
sente des troubles de I'élocution qui
I'empéchent de s'exprimer normale-
ment, elle reste tout a fait lucide et n'a
rien perdu de sa vivacité d'esprit. D'ail-

Marlyse Vonlanthen apprécie d'autant plus de prendre ses repas en compagnie de sa fille

Isabelle Pratillo qu’elle sait que cela ne va pas de soi.

leurs, elle lit tous les jours le journal et
la presse people.

Une seule aspiration

Marlyse Vonlanthen vit avec son fils dans
un petit appartement au 5¢ étage d’'un
immeuble du quartier du Jura, & Fri-
bourg. Ce qu'elle souhaite, c'est rester
chezelle, entourée des siens et des objets
qui lui sont familiers. Son fils habite avec
elle depuis longtemps. Sa présence est
importante, mais il connait lui-méme de
graves problémes de santé. Il y a huit ans,
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quand Marlyse Vonlanthen a commencé
a avoir de la peine a faire la cuisine et le
ménage, ses filles sont tout naturelle-
ment venues lui préter main-forte. Dé-
sormais, méme les gestes les plus simples
du quotidien sont devenus compliqués.
Isabelle Pratillo et Anne-Claude Vonlan-
then, qui exercent toutes les deux une
activité professionnelle, se relaient & pré-
sent pour |'aider a se lever, a se déplacer,
ase laver, a aller aux toilettes et & prendre
ses médicaments. Elles restent joignables
a toute heure du jour et de la nuit.

«S'il faut venir & 2h du matin pour aider
maman a se lever pour aller aux toi-
lettes, je le fais», déclare Anne-Claude
Vonlanthen. Heureusement, elle ha-
bite le quartier. Dans un souci de sécu-
rité toutefois, elle a abonné sa mére 3
I'Alarme Croix-Rouge. Depuis, Marlyse
Vonlanthen porte en permanence son
bracelet au poignet.

Quand les filles se retrouvent dans
I'appartement exigu, elles s'activent
en riant, tout en taquinant leur mére.
Elles semblent non seulement avoir
hérité de sa force de caractére, mais
également de son sens de |'humour
et de son franc-parler. Et méme si elles
avouent que ce n'est pas facile tous les
jours, leur bonne humeur est commu-
nicative. «Cela fait neuf ans que je n‘ai
plus pris de vacances. De toute facon,
ca tombe bien, je n‘aime pas ca», plai-
sante Anne-Claude Vonlanthen, qui
travaille a 80% comme auxiliaire de
santé.

Entre inquiétude et humour

L'animation est a son comble, et les rires
redoublent dés qu'Yvette Dousse, du
service de soutien aux proches aidants
de la Croix-Rouge fribourgeoise, arrive.
Deux apres-midis par semaine, cette au-
xiliaire de santé prend le relais d'Isabelle
Pratillo et d'Anne-Claude Vonlanthen
pour s’occuper de leur mére. Ensemble,




Elle-méme auxi-
liaire de santé,
Anne-Claude
Vonlanthen sait
ce qu'il faut faire
quand sa mére a

respirer.

| Marlyse Vonlanthen
ne peut pas se lever
ni se déplacer seule
- elle est tributaire
d’une aide de tous
les instants.

elles vont se promener, lisent le journal
et font quelques achats au supermar-
ché du coin. Dans tout le quartier, on
connaft Madame Vonlanthen, affec-
tueusement surnommée «Mémé». Elle
a vu grandir tant d'enfants. Trés tét, elle

L'auxiliaire de santé de la
Croix-Rouge est la seule
personne extérieure a la famille
en qui elles ont confiance.

a d( s'occuper des siens toute seule, car
son mari est décédé quand lIsabelle, la
benjamine, avait 9 ans. Des liens trés
forts unissent Marlyse Vonlanthen et
ses trois enfants. «Notre maman a tou-

L'année passée, les associations
cantonales de la Croix-Rouge ont
fourni 243550 heures dans le cadre
du soutien aux proches aidants:
190730 ont été assurées par des
auxiliaires de santé de la Croix-
Rouge suisse (CRS), et le reste par
des bénévoles. Un quart de ces
heures ont permis de soulager des
familles dont un membre est atteint
de démence. Grace a la généro-
sité de Johnson & Johnson et des
donateurs, la CRS est en mesure de
proposer des services d'aide & des
tarifs horaires abordables.

des difficultés pour #

jours tout fait pour nous. Elle avait une
force énorme. Maintenant c'est elle
qui a besoin de nous» explique An-
ne-Claude Vonlanthen.

Les filles préferent s'occuper elles-
mémes de leur maman. L'auxiliaire de
santé de la Croix-Rouge est la seule per-
sonne extérieure a la famille en qui elles
ont confiance. Elles savent bien que leur
maman redoute le home. Elles en ont
fait I'amére expérience il y a trois ans.
L'état de santé de leur mére s'était subi-
tement dégradé, et Marlyse Vonlanthen
avait d0 étre hospitalisée d'urgence,
puis placée dans un home. Le diagnos-
tic de la maladie de Parkinson avait
enfin été posé. Pensant que ce home
était sa derniere demeure, Marlyse Von-
lanthen avait refusé de s'alimenter. En
trois mois, elle avait perdu 17 kilos. Sa
famille, impuissante, la voyait dépérir.
Anne-Claude Vonlanthen a finalement
tenté le tout pour le tout et lui a fixé
un ultimatum: «Tu as le choix, soit tu
t'alimentes et on peut te ramener & la
maison, soit tu continues a te laisser
mourir et j'abandonne.» Quelques se-
maines plus tard, elle ramenait sa ma-
man a la maison. Parler de la sorte a sa
mere affaiblie lui a énormément co(ité,
et aujourd'hui encore, c'est avec beau-
coup d'émotion qu'elle repense a cet
épisode.
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VALERIE UGOLINI,
50 ans, est respon-
sable du service Aide
aux familles de la
Croix-Rouge fribour-
geoise.

LES AUXILIAIRES DE SANTE DE
LA CRS PEUVENT-ELLES ASSURER
DES SOINS?

Elles ont la formation pour le faire,
mais les soins de base (bandages,
douches, repas, etc.) relévent des ser-
vices d'aide et de soins & domicile mis
en place par le canton et remboursés
par |'assurance maladie. Nos auxiliaires
de santé connaissent les pathologies
et savent comment réagir en cas de
probleme, elles accompagnent la
personne agée ou malade pendant
plusieurs heures, I'aident & se mobi-
liser, a s'alimenter et la stimulent par
différentes activités en fonction de son
état de santé.

QUEL EST LE TARIF DE CES
PRESTATIONS?

A Fribourg, le prix dépend du reve-
nu et de la fortune de la personne
accompagnée, entre 25 et 42 francs
de I'heure. Pour les cas trés lourds
comme la démence, nous avons pour
le moment des tarifs bas a 15 francs.
En réalité, toutes les associations
cantonales fixent leurs propres tarifs.
Le canton de Fribourg accorde une
indemnité forfaitaire de 25 francs par
jour au maximum pour les proches
aidants disposant d'un petit budget.
Cela représente au final une économie
importante pour |'Etat, puisque la
personne peut rester a la maison.

QUELS CONSEILS POUVEZ-VOUS
DONNER AUX AIDANTS?

N'hésitez pas a chercher un soutien
du c6té de la CRS de votre canton.
Chaque association cantonale offre
des prestations en faveur des proches
aidants. Elles ne sont pas identiques
sur tout le territoire, et leurs tarifs
varient, mais on trouve toujours une
solution abordable. Les coordonnées
de la CRS de votre canton et une vue
d'ensemble des services proposés
sont consultables sur le site Internet
mentionné. Les associations canto-
nales fournissent des conseils éclairés
et personnalisés.
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